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AMNE 2
GEFYSISK KOMFORT

Under livets sista dagar kan manniskor uppleva forandringar i sina tankar och kanslor saval som fysiska forandringar. Vissa
manniskor upplever inte smarta medan andra kan fa nya symtom, eller deras befintliga symtom kan férandras. Detta kan hinda pa
grund av personens tillstand eller sjukdom, eller pa grund av ett annat fysiskt problem eller biverkning av behandlingen. Andra
symtom kan uppsta pa grund av naturliga férandringar i kroppen i slutet av livet. Att hantera sadana forandringar och hjalpa
manniskor att ma sa bra som mojligt ar en viktig del av deras omsorg.

Det kan handla om att behandla smarta eller att férhindra att personens mun och lappar blir torra och 6mma, eller uppmuntra dem
att dricka om devill, sa att de inte blir uttorkade. Familj och vanner kan vilja hjalpa till med personens vard, till exempel genom att ge
klunkar vatten eller hjalpa till att rengéra personens tander, och de ska fa lara sig hur man gor detta pa ett sikert satt.

GORSAHAR
Obehag under déendeprocessen kan komma fran en mangd olika Angest
kallor. Beroende pa orsaken finns det saker du eller en vardgivare kan Manniskor kdnner sig ofta oroliga under de sista dagarna av sitt liv
gora for att gora den déende mer bekvam. Till exempel kan personen och kan kdnna sig upprorda eller bli forvirrade. Likaren bor
vara obekvam pa grund av: undersoka mojliga orsaker, siasom psykologiska eller fysiska
* Smarta problem och diskutera méjliga behandlingar med personen.
e Andningsproblem Andningsproblem
* Iollaméende Ibland ansamlas saliv eller slem i personens hals eller brost och
* Angest _ kan inte rensas, vilket gor ett ljud under andningen (vilket ibland
e Uttorkning . . . : .
kallas en "dodsrossling"). Det ar osannolikt att detta orsakar nagot
Smirta obehag for personen, men det kan vara upprorande, sarskilt for de

personer som ar viktiga for dem.
Uttorkning

Alla har inte ont under de sista dagarna av sitt liv, men om nagon har

det ska de erbjudas hjalp att lindra det snabbt. Ibland kan saker som en

full blasa orsaka smirta, och detta bér lindras sd snart som méjligt. Om nagon blir uttorkad kan det fa dem att kanna sig valdigt torra

lNlamaende och obekvama, och kan ibland géra dem forvirrade, vilket kan vara

Om personen har illamaende eller kriks bér likaren kontrollera mycket upprorande. Det ar viktigt att undvika detta och halla

mojliga orsaker, sisom mag- eller tarmproblem eller biverkningar av manniskor bekvima, sa tecken pa uttorkning bér kontrolleras

behandlingar och diskutera de olika behandlingsalternativen med varje dag och hjalp bér ges hjalp att halla munnen och lapparna

dem. fuktiga.
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REFLEKTIONER

Nar du ger fysisk trost till nagon som befinner sig i slutet
av livet, ar det avgorande att ha flera saker i atanke for att
sakerstalla deras komfort och valbefinnande:

o Prioritera alltid personens preferenser och komfort.
Respektera deras 6nskemal om fysisk beroring,
positionering och andra former av komfort.

 Erbjud en mild och lugnande fysisk beroring, som att
halla deras hand, stryka over haret eller ge en mild
massage om de sa onskar.

« Hjalp personen att bibehalla en bekvam position i
sangen ellersin foredragna plats. Anvand kuddar for
att stodja kroppen och minska trycket pa kansliga
omraden.

« Arbeta med vardpersonal for att sakerstalla att
personens smarta hanteras effektivt.

« Skapaen lugnande miljo genom attjustera
rumstemperatur, belysning och ljudnivaer enligt
personens onskningar. Spela lugnande musik eller
erbjud andra sensoriska bekvamligheter om sa
onskas.

« Hjalp till med personliga vardaktiviteter, som att
bada, putsa och byta klader, givetvis med lyhordhet
och respekt for personens vardighet.

« Gesma klunkar vatten ellerisbitar om personen kan
svalja sakert.

« Om personen harsvart attandas, hjalp honomeller
henne att hitta en bekvam position och ge trygghet.

LARARHANDLEDNING

Kom ihag att varje persons upplevelse i slutet av
livet ar unik, sa det ar viktigt att skraddarsy ditt
forhallningssatt till deras individuella behov
och  preferenser. Kommunikation med
personen och deras vardteam ar nyckeln till att
ge effektiv fysisk komfort under denna tid.

Erbjud vardgivare tillgang till resurser, sasom
skrivna guider, videor och onlineartiklar enligt
det har amnet, som ger ytterligare information
om tekniker och strategier for fysisk komfort. Se
till att vardgivare vet var de kan hitta ytterligare
stod och vagledning vid behov.



